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مرکز آموزشی پژوهشی درمانی ولایت

برونشیت

دن درمان برونشیت در کودکان، به حاد یا مزمن بو
ی همچنین رعایت نکاات بهداشات. آن بستگی دارد

نیز در درمان برونشیت در کودکاان، حاا ز اهمیات
.فراوان می باشد

کودکاندربرونشیتدرمان

برونشیت حاد معمولا خودمحدود بوده و علا ا  آن
روز به 1۴الی 10بدون نیاز به مداخله دارویی، طی 

اغلاام مااوارد در. شااودطااور کاماال برطاار  ماای
د هااا نیشاای در درمااان برونشاایت حااایوتیاا  بآنتی

برها تنها استفاده از مسکن ها و تم. کودکان ندارند
دهنده سرفه جهت درمان علامتی و داروهای کاهش

.شوندتوصیه می

درمان برونشیت حاد در کودکان

امل ه طور کلی درمان برونشیت مزمن کودکان شاب
اسااتراحت، دریافاات کااافی مایعااات، اسااتفاده از 

هااا و داروهااای تاام باار، برونکودیلاتورهااا مسااکن
و پرهیااز از ااارار ( داروهااای اشااادکننده باارونش)

ارفتن در معرض دود سیگار و آلرژن های محیطی
اااار . باشاادهااا و مااواد شااوینده ماایماننااد حاالا 

میااو  افتاه شادههای های کودک به درمانسرفه
ن و توان از ی  دوره کوتاه درمان با کورتوباشد، می

بیوتیا  نیاز جهات درماان ی  دوره درمان آنتای
.بیماری بهره ارفت

برونشیتهای غیرداروییدرمان

های غیردارویی برونشایتترین درماناز جمله مه 
خور های بتوان به استفاده از دستگاهدر کودکان، می

. سرد در منز  جهت حفظ رطوبت هوا اشااره کارد
هاا و دفا  استفاده از ایان روش باه کااهش سارفه

لا همچنین اطفا  مبت. کندتر خلط کم  میراحت
ر طای به این بیماری نیاز بیشتری به مصار  آ  د

اعضای خاانواده اطفاا  مباتلا باه. شبانه روز دارند
برونشیت به هیچ وجه نبایاد در اطارا  کاودک از

وی در سیگار استفاده کنند، زیرا منجر به آسیم ری
.این اطفا  می شود
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برونشیت در کودکان
یو  ها،برونشوبرونش هانای،التها بهکلیطوربه

واردماکثرعاملویروس ها،.می شودافتهبرونشیت
ا دنببهکهصورتاینبه.هستندحادبرونشت

مخاط،فواانیتنفسیدستگاهویروسیعفونت های
یجادابرونشیتوشده،ملتهمنیزریهوبرونش ها
هایآلرژنبامواجههویروس ها،کناردر.می شود
یاکربنذراتسیگار،دودمانند)متعددیمحیطی
تاسممکننیز(هوادرموجوداکسیددینیتروژن
دهشبرونش هادرمای تجم والتها ایجادسبم

دربرونشیتعلا  وخلطتولیدسرفه،سبمو
مه بسیاربیماریایندرمانوعلل.شوندکودکان
موارددنبا بهبرونشآسیمایجاددنبا به.است
املعوباعفونتمستعددیدهآسیمبرونشفوق،

وانزاآنفلوهموفیلوسپنوموکوک،مثلمیکروبی
عفونتدچاربرونش هااستممکنومی شودغیره
.شوند

حادبرونشیت
معمااولا همااراه بااا برونشاایت حاااد درکودکااان،

دیاده ویروسی دستگاه تنفسی تحتاانیهایعفونت
نجر به ندرت ممکن است علل باکتریا  م. می شود

لاه از جم. به برونشیت حاد در کودکان سال  شاوند
حااد هایی که منجر به برونشیتترین ویروسشای 

شوند، می توان به آدناوویروس هاا، در کودکان می
ها و نزا، رینوویروساولنزا و پاراآنفاولویروس های آنف

ایاان بیماااری . کااردکوکساااکی ویااروس هااا اشاااره
.کنددختران و پسران را به ی  اندازه درایر می

کودکاندرحادبرونشیتعلائم

فا  درد افسه سینه حین سرفه یا کشیدن ن
عمیق

آبریزش بینی

لرز

ضعف و بی حالی

تم خفیف

الودرد

بدن درد

ترشحات شفا  یا چرکی بینی

سردرد

ارفتگی صدا

مزمنبرونشیت
هاا کاه منجار باهبه التها  و عفونت مکرر بارونش

شود، برونشیتها با اذشت زمان میتخریم برونش
یت کودکاان مباتلا باه برونشا. شودمزمن افته می

مزمن، معمولا خلاط زیاادی داشاته کاه ساعی در 
زماانی کاه ایان . خروج آن به هماراه سارفه دارناد

دار علی رغ  درمان دارویای پا  از های خلطسرفه
سااه الاای چهااار هفتااه بهبااود پیاادا نکننااد، بااه آن 

رین از جمله شای  ت.  برونشیت مزمن افته می شود
ارد علل برونشیت مزمن در کودکان می توان به ماو

 ، بلا  آس ، بیماری فیبروز سیستی: زیر اشاره کرد
کودکاان . جس  خارجی و تمااس باا ماواد محارک

هااای مبااتلا بااه برونشاایت ماازمن، مسااتعد عفوناات
هااای اااار ایاان عفوناات. میکروباای باارونش هسااتند

توانند میکروبی برونش به درستی درمان نشوند، می
.وندمنجر به بیماری چرکی ریه و تخریم برونش ش

علائم برونشیت مزمن در کودکان

یداپبهبوددرمانماهی طیکهدارخلطسرفه
کندنمی
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